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Nous vous rappelons aue plus aucune réservation ne sera validée sans récention de
« \ son réglement.

Mal
Dimanche 2 Mai Randonnée « L’école buissonniéere », (32)
® : 3h00 (9Km) Y :68m & [R.V:9h15 | Départ : 9h30
Dans un paysage de bois et de prés ou le cheestuibi, le marcheur attentif et silencieux ('d8couvrira I'école de la nature.
Dimanche 9 Mai Rando a Fougax (09
® : 10 Km (3h00) Y :350m A |R.V:8h15 | Départ : 8h 30

Balade au confluent de I'Hers et de la riviére Slinolas (ou ruisseau du Lasset). La commune dey&o et Barrineuf semble
naturellement bornée par des résurgences.

Mercredi 19 Mai Apero
Un apéro dans un charmant bar qui nous avait Bien p R.V : 19h30
Dimanche 23 Mai Sortie Vélo : Voie verte a Mirepoix, « Le Lac de Matbel »
® : 40 Km Y a R.V : 8h15 Départ : 8h30

Pour tout vélo « VTC, VTT, Ville » mais il n'y a pale possibilité de louer sur place se signaler aux organisateurs. Prévoir
matériel de réparation et pique-nique et coupe vent

Dimanche 30 Mai Rando a Siran (34
® : 4h30 Y i167m & R.V : 8h00 Départ : 8h15

Les Chapelles et la route des moutons.

Juin
Dimanche 13 Juin Rando a Bellegarde (81
B : 11 Km 'Y :90m 'R.V :9h00 | Départ : 9h15
Dans I'Albigeois, le sentier des 3 ruisseaux ncergrettra de marcher sur les traces des grognargeechier empire.
Dimanche 27 Juin Sortie Canoé-Kayak
B : Y 'R.V:8h45 | Départ : 9h00

Lieu choisi en fonction de la hauteur des eauwRéservation indispensable auprés des organisajtisga’ausamedi 26 juin
midi. Prévoir pique-nique, chaussures fermées pouvaet all 'eau, maillot de bain et vétements secs peuretour !
Colit prévisible de la location du bateau+gilet+bido étanche : Environ 15€ par personne

Légende Randonnée :
© : organisateur X : Distance Y : Difficulté & Facile - Dénivelé faible — Durée : maximum 3h
& & :Moyenne — dénivelé jusqu'a 600 m -édurentre 3het5h & @& @ : Difficile — dénivelé jusqu’a 1000 m — éer: plus de 5h

=




JUILLET

Samedi 10 & Dimanche 11 Juillet balade du Tres Estelle
B: 5h+5h 'Y :1250m+300m& & &+ |R.V:6h45 Départ : 7h00

cette boucle au coeur d'un massif dissimulé eatf@influent et I'Espagne nous permettra d'avobralles vues sur le Canigou, |
Roc Colom et la Dona : rando variée : forét, pedoasétes rocheuses. Nuit au gite. 1/2 pensionuR&#pers

Réservation obligatoire auprées des organisateurseheque (33€) a I'ordre d’'EXM avant le mercredi 1006 impérativement

A Jeudi 13 Juillet dernier délai pour réservation du WE du 7/8 Aout.

A Jeudi 13 Juillet dernier délai pour réservation du WE du 21/22 Aout.

Dimanche 18 Juillet SORTIE PLAGE a St Pierre La Mer (11)
® : Y e= |R.V : 8h45 | Départ : 9h00
Avec ou sans maillot de bain, pour faire ou pagfawtre bronzage, nous irons faire le |ézard sptdge de Pissevaches.
Dimanche 25 Juillet Brousse le chateau(1
® : 4h00 (10Km) 'Y :300m |R.V : 8h00 | Départ : 8h15
Rando sur le sentier de St Igest + visite du chétaprés midi (tarif 4€/pers)

AOUT
Samedi 7 & Dimanche 8 Aout Randonnée dans la vallée de Luchon (3
® : 7h00 Y 1100 mA & &+ |R.V : 15h45 Départ : 16h00

Boucle autour du Port de Vénasque sur le chemiralesebandiers. Départ Samedi 16h, nuit en camgpingchon + pt dej (14€).
Prévoir matériel camping. Diner resto (environ 15€)

Départ de Luchon pour la rando dimanche matin 8vdir casse-croute et vétements chauds au cas.ou ...

Réservation obligatoire auprés des organisateurs ehéque (14€) a I'ordre d’'EXM avant le mercredi 1507 impérativement

Samedi 21 & Dimanche 22 Aout Rando "Cabane de Turguilla et le pic de Séron'
® : 5h30 Y i950m A |R.V : 15h45 Départ : 16h00

Randonnée dans la vallée calme et assez sauvdgegiella ou on découvrira quelques étangs, puiatéd®vers le Pic de Sérorn
pour découvrir le panorama au coeur du massif d@\dtinéraire parfois raide et rocheux. hébergeraarcamping ou en gite en
fonction de la météo. Repas au restaurant le saso@diPrendre le maillot de bain.

Inscription auprés des organisateurs avant le 15/02010

Vendredi 27 Aout Apéro de rentrée
Pour ceux qui sont déja rentrés de vacances, unigrapéro sur la terrasse du Lime Light. R.V : 19h30

Légende Randonnée :

@ : organisateur X : Distance Y : Difficulté & : Facile — Dénivelé faible — Durée : maximum 3h
& 3 :Moyenne — dénivelé jusqu’'a 600 m -édurentre 3h et 5 h & & & . Difficile — dénivelé jusqu’a 1000 ndurée : plus de 5h




